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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW CHORUJACYCH NA CUKRZYCE,

BEZ OBCIAZEN ZE STRONY PRZEWODU POKARMOWEGO W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Postepowanie dietetyczne:

positki nalezy spozywac 4-6 razy w ciggu dnia, regularnie w okreslonych godzinach i w niewielkich
objetosciach, ostatni positek zaleca si¢ 2 godziny przed snem,
calkowicie eliminuje si¢ slodycze, miod, dzemy wysokostodzone, Zzywnos¢ przetworzona, kolorowe
napoje, soki,
ograniczaniu w diecie podlegaja latwo przyswajalne weglowodany w postaci pieczywa pszennego,
biatych makaronow, drobnych kasz, jak: kasza manna, kasza pertowa, biatego ryzu, ziemniakow,
= wskazane jest pieczywo razowe, pieczywo graham, kasza gryczana, kasza jeczmienna pegczak,
otrgby pszenne, platki owsiane gorskie, ptatki orkiszowe, jaglane, itp.,
biatko zwierzece o duzej warto$ci biologicznej powinno pochodzi¢ z chudego mleka, migsa, ryb, drobiu,
chudego lub péttlustego sera twarogowego oraz jaj,
= nalezy pamigta¢, ze mleko jest zrodlem cukru mlecznego — laktozy 1 moze wplywac na stezenie
glukozy we krwi —ilo$¢ spozywanego mleka nalezy ustali¢ na podstawie indywidualnej tolerancji,
w diecie powinno znajdowac si¢ wiecej surowych warzyw i owocow: surowek, satatek z warzyw,
wskazane jest picie okoto 2,0 - 2,5 | ptynéw dziennie (najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda
mineralna niegazowana),
przygotowujac posilki:
— nalezy stosowac gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w pergaminie lub rekawie do pieczenia,
duszenie z dodatkiem matej ilosci thuszczu,
— nie zaleca si¢ potraw smazonych, pieczonych w tradycyjny sposob,
— zupy i sosy nalezy sporzadza¢ na wywarach warzywnych,
— nie nalezy rozgotowywa¢ produktéw zbozowych 1 jarzyn — spozywanie potraw rozgotowanych
powoduje nagly wzrost stezenia glukozy we krwi,
— nalezy ogranicza¢ s6l kuchenng, a w zamian stosowac¢ przyprawy ziolowe,
z diety eliminuje si¢ tluszcze zwierzece w postaci: smalcu, stoniny, toju oraz tlustych migs, wedlin,
salcesonu, kaszanki, pasztetow, watrobianki, konserw migsnych 1 rybnych, metki, majonezu,
w umiarkowanej ilo$ci podaje si¢ masto (prawdziwe, o zawarto$ci thuszczu minimum 82%).

Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych iloSciach i przeciwwskazane w diecie
Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow.

Produkty i Zalecane w .
Zalecane . . Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych ilosciach

Napoje woda przegotowana, woda mleko (1,5 - 2% ttuszczu), wszystkie napoje stodzone
mineralna niegazowana, staba kawa naturalna z cukrem, kakao naturalne,
herbata bez cukru, zielona bez | chudym mlekiem bez cukru, | mocna kawa, napoje z
cukru, ziotlowa, kawa zbozowa | jogurty naturalne, kefiry, owocow i $mietanki, thuste
bez cukru, soki z warzyw o koktajle mleczno-owocowe | mleko, napoje alkoholowe,
niskim indeksie glikemicznym | bez cukru soki owocowe z cukrem,
rozcienczone woda w stosunku napoje gazowane typu coca-
1:1 cola, pepsi, woda mineralna

gazowana
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Pieczywo | chleb razowy, graham, chleb chleb pszenny, pszenno- duze ilosci pieczywa, wypieki
pelnoziarnisty, z otrgbami, zytni, butki, pumpernikiel z dodatkiem cukru, chleb
chleb o niskim indeksie razowy z dodatkiem miodu,
glikemicznym karmelu, butki maslane,

biszkopty z cukrem, ciasta
kruche, francuskie, ucierane

Dodatki do | chude wedliny: szynka, jaja na migkko lub thuste wedliny, pasztety,

pieczywa | poledwica drobiowa, pasty z jajecznica (2-3 razy w konserwy migsne,
migsa i warzyw, ryby morskie | tygodniu), masto pasztetowa, salceson, miod,
gotowane, chudy lub potttusty dzemy, marmolada,
ser twarogowy konfitury, jaja- zottka, ttuste

sery zo6lte, thuste sery
twarogowe, sery topione, sery
plesniowe (np. Camembert,
Brie), ser ,,Feta”

Zupy i sosy | jarzynowa, czyste: sosy: delikatny chrzanowy, | Zupy esencjonalne np. na

gorace pomidorowa, grzybowa, grzybowy thustych wywarach migsnych,
barszcz czerwony, barszcz zaggszcezane zasmazkami, Z
zabielany, koperkowa, duzg ilo$cig $mietany,
kalafiorowa, krupnik, rosét owocowe z cukrem;
jarski, zupy podprawiane sosy: zawiesiste, tluste,
jogurtem, kefirem, chudy rosot esencjonalne, stodkie, na
(z fileta z kurczaka); zasmazkach
sosy na wywarach z warzyw,
np. pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy,
cytrynowy, mleczny

Dodatki do | ryz petnoziarnisty, kasze (np. ryz bialy, ziemniaki, $rednie | duze ilosci pieczywa,

zup gryczana, jeczmienna peczak, kasze makaronow, kasz, grochu,
jaglana), makaron brazowy, fasoli, groszek ptysiowy,
ptatki owsiane gorskie i zwykle kluski francuskie,

biszkoptowe na jajkach

Migso, migso chude: cielgcina, mtoda | poledwica wieprzowa, thuste gatunki migsa:

drob, ryby | wolowina, krolik, kurczak, schab, potrawy duszone wieprzowina, baranina,
indyk, chude ryby; potrawy tradycyjnie (tylko z olejem), | podroby, gesi, kaczki,
gotowane, pieczone w ryby ttuste potrawy nasigknigte
pergaminie lub rgkawie do thuszczem, smazone, pieczone
pieczenia, duszone bez ttuszczu w tradycyjny sposéb

Potrawy warzywa faszerowane migsem | makarony z warzywami, duza ilos¢ produktow

pOtmigsne 1
bezmigsne

np. faszerowana cukinia,
papryka

risotto z warzywami i
chudym migsem lub rybami

macznych, potrawy z
dodatkiem cukru, np. knedle,
nale$niki, pierogi z cukrem
(na stodko), potrawy smazone
np. racuchy, placki
ziemniaczana, krokiety

Thuszcz

oleje roslinne tloczone na
zimno dodawane na surowo

smalec, stonina, boczek, 16,
margaryny twarde, majonez,
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do gotowych potraw: Iniany,
rzepakowy, z orzechow
wloskich, z awokado, z
kietkow pszenicy, oliwa z
oliwek, masto, Smietanka
(do 12% tluszczu)

$mietana kremowa

Warzywa satata, cykoria, ogorek, buraki, dynia, fasolka stare, satatki z warzyw
pomidor, szpinak, szparagi, szparagowa, groszek gotowanych z dodatkiem
boc¢wina, brokuty, cukinia, zielony, kapusta pekinska, duzej ilo$ci majonezu,
kalafior, cukinia, baklazan, czerwona, biata, papryka, $mietany, zottek, cukru;
koperek; w postaci gotowanej, | szczypiorek, marchewka, warzywa rozgotowane
.,z wody”, satatek, surdéwek seler, pietruszka, soczewica

zielona, brgzowa, zo6tta

Ziemniaki gotoyvgne, pieczone w sr'naZO'ne, ’frytki, duze ilosci

catosci ziemniakow

Owoce 200-300 g dziennie - wedfug | owoce w syropach, kompoty

indywidualnych tolerancji z cukrem, galaretki ze
(poziomow cukru): $mietang, daktyle, rodzynki
jabtka, owoce jagodowe

(truskawka, malina,

borowka, jezyna), morela,

sliwki, cytrusy

Desery bez | kompot, kisiel, galaretki, musy, | owoce - surowki owocowe | wszystkie desery z cukrem,

cukru owoce z chudym serkiem miodem np. galaretki, kremy,

kompoty, leguminy,
marmolada; wszystkie
produkty z duza zawartoscia
tluszczu 1 cukru (ciasta, torty,
paczki, faworki, orzechy,
chalwa, czekolada mleczna, o
zawartosci miazgi kakaowe;j
ponizej 60%)

Przyprawy | tagodne tj.: sok z cytryny, gatka muszkatotowa, 1i$¢ bardzo ostre: pieprz, papryka
kwasek cytrynowy, koperek, laurowy, ziele angielskie, ostra, musztarda, ocet, chili,
natka pietruszki, czosnek, stodka papryka, pieprz cukier, sos sojowy
kminek, majeranek, tymianek, | ziotowy, ocet jabtkowy, s6l
bazylia, cynamon (do 5 g dziennie), czerwona

cebula
ZAPARCIA
Zaleca sie:

M zwickszenie spozycia wody mineralnej niegazowanej, nawet do 2,0-2,5 1/dzien (ilo§¢ spozytej wody

powinna by¢ przeliczana na kilogram masy ciata — ok. 30 ml/kg masy ciata, dlatego osoby z nadwaga

I otyloscig majg zwigkszone dobowe zapotrzebowanie na ptyny),

M pot szklanki przegotowanej, chtodnej wody z 1 tyzeczka miodu wypitej na czczo,

M kompot z suszonych $liwek — suszone §liwki (zaczynamy od 5-6 sztuk) zalewamy na noc ciepla woda

I zjadamy nastgpnego dnia rano razem z powstatym kompotem,
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tyzeczke oliwy z oliwek na czczo,

wprowadzi¢ pieczywo graham, ptatki owsiane, jogurt naturalny, kefir, maslanke naturalna, soki warzywne
(szczegolnie swiezo wyciskane), drobno starte surowki np. z marchewki i jabtka,

kiszonki — kiszona kapusta i ogorki (bez dodatku octu),

dobry rezultat dajg chtodne napoje i potrawy.

NN RN

Wyeliminowag:

pokarmy zapierajace, tj.: ryz biaty, kasza manna, kluski, pieczywo pszenne, maka ziemniaczana (kisiele),
niedojrzale banany, kakao, czekoladg.

BIEGUNKA

W przypadku wystepowania dluzszych biegunek nalezy z diety wyeliminowag:

mleko i produkty mleczne (§mietana, Smietanka, sery, jogurt, kefir, maslanka),

pokarmy wywotujace fermentacje w jelitach: miod, stodycze, syropy owocowe, soki (jabtkowy,
winogronowy, gruszkowy), dzemy, powidta, marmolade, suszone owoce,

surowe warzywa i owoce,

duze ilosci thuszezu,

produkty bogate w btonnik: pieczywo razowe, otreby, grube kasze,

kawe naturalng.

Wprowadzic:
M bialy ryz, drobne kasze - w postaci kleiku,
M make ziemniaczana - w postaci Kisielu,
M sucharki,
M pieczywo tostowe lub kawiorek,
M napoje garbnikowe, $ciagajace - napar z suszonych czarnych jagod, czarna herbata bez cukru,
M gotowana marchew, gotowane lub pieczone jabtko, niedojrzatego banana.

NUDNOSCI I WYMIOTY
Zaleca si¢:
eliminacj¢ pokarmow stodkich, pikantnych, ttustych i napojow gazowanych,
unikanie draznigcych zapachow i sytuacji mogacych wywotac takie dolegliwosci,
unikanie lezenia od razu po positku,
M jedzenie czgsto, w matych ilosciach, zanim wystapi uczucie glodu,
M spozywanie positkow w pozycji siedzacej lub potsiedzacej,
M spozywanie positkow o temperaturze pokojowej, unikanie potraw zimnych i goracych,
M nawadnianie organizmu przez caly dzien, najlepiej pomigdzy positkami. Najbardziej efektywne jest
wypijanie 20-30 ml co 10-15 minut,
M poranne nudno$ci moze zatagodzié zjedzenie czerstwego pieczywa lub sucharow.
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SUCHOSC W JAMIE USTNEJ
Zaleca sie¢:

M spozywanie 2 - 2,5 1 plynéw dziennie - najbardziej efektywne jest wypijanie matych ilosci wody co
15- 20 minut,

M wybér potraw o duzej zawartosci wody np. zupy, galaretki, sosy, puree warzywne lub owocowe,

M jezeli nie ma wrazliwoéci na kwasne produkty oraz odczynu zapalnego jamy ustnej, to wskazane jest
stosowanie naturalnych sposobéw pobudzania wydzielania $liny: ssanie plastrow schtodzonego ananasa,
picie wody z sokiem z cytryny, stabej herbaty migtowej,

M w przypadku wystepowania trudnosci z piciem - mozna uzyé stomki,

M wskazane jest nawilzanie ust odpowiednia pomadka lub wazeling oraz plukanie jamy ustnej (szatwia,
rumianek) kilka razy dziennie oraz po kazdym positku,

eliminacj¢ pokarmoéw suchych mogacych w sposéb mechaniczny uszkodzi¢ btone sluzowg jamy ustne;,
m.in. kasz i ryzu ugotowanych na sypko, skorki $wiezego chleba,

eliminacj¢ pokarméw mogacych podrazni¢ btong §luzowa w sposodb chemiczny, m.in. ostrych przypraw
typu chili, pieprz, ocet, musztarda, ketchup, gorczyca, chrzan,

eliminacje produktow o wysokiej temperaturze — zalecanie jest spozywanie positkow w temperaturze
pokojowe;j.

NAWADNIANIE W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Woda jest podstawowym skladnikiem w codziennej diecie. W trakcie chemioterapii nalezy pamigtac, aby
dobowe spozycie ptyndéw przekraczato 2-2,51. Dobrze nawodniony organizm szybciej usunie szkodliwe
metabolity podanych lekow. Warto rozpoczaé intensywne nawadnianie 2-3 dni przed podaniem chemioterapii
(wypijac¢ do 3-3,51 ptynow na dobe), jednak w dniu chemioterapii nie nalezy wypija¢ znacznych ilosci ptynow,
aby nie rozciagga¢ nadmiernie $ciany zotadka i nie zwigksza¢ ryzyka wystapienia nudnosci.

Jesli pacjent z uwagi na dlugotrwata chemioterapi¢ odczuwa wstret do wody, nalezy zaproponowac alternatywe.
Oto kilka propozyciji:

v" woda lekko gazowana, najlepiej z dodatkiem wapnia i magnezu, pod warunkiem ze leczenie nie dotyczy
rakow zlokalizowanych w przetyku, zotadku, trzustce i1 jelitach oraz zastosowana terapia nie
spowodowata uszkodzenia btony §luzowej przewodu pokarmowego,

v" woda z dodatkiem domowego soku z malin, wisni lub soku z cytryny, limonki — jesli nie jest to dzien
podawania lekdéw cytostatycznych. Jezeli nie ma zadnych zmian w jamie ustnej, nie nalezy obawiac si¢
tych sktadnikow,
stabe napary z lipy lub melisy,
kawa zbozowa,
staba herbata czarna dobrej jako$ci bez sztucznych dodatkéw,
herbata owocowa,
siemi¢ Iniane (§luzowaty plyn nalezy wypi¢ letni przed positkiem. Nalezy pamigta¢, aby nie wypijaé
siemienia Inianego krotko po przyjeciu jakichkolwiek lekow).

ANENENENEN

Podczas chemioterapii nalezy bezwzglednie wyeliminowac:

napoje gazowane,

alkohole,

soki z owocOw cytrusowych, szczegolnie sok z grejpfrutow i granatow, surowych warzyw z dodatkiem
ostrych przypraw,

mocng herbate migtowa — moze nasila¢ nudnosci 1 wymioty.
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