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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO RESEKCJI JELITA Z WYLONIONA
KOLOSTOMIA W OKRESIE POOPERACYJNYM I REKONWALESCENCJI

Postepowanie dietetyczne

zalecana jest dieta fatwostrawna,

wskazane jest regularne spozywanie wiekszej ilosci positkow, w matych objetosciach (5 — 6 razy dziennie)
= zaleca si¢ jedzenie w spokoju, bez pospiechu oraz bez rozmow w trakcie przezuwania pokarmow,
= kes nalezy doktadnie rozgryz¢ lub spozywaé pokarmy doktadnie rozdrobnione,

bezwzglednie wyklucza si¢ napoje gazowane i alkoholowe, produkty i potrawy ttluste, smazone, pieczone

w tradycyjny sposob, wzdymajace (strgczkowe, bob, kapusta, czosnek, por, cebula, szparagi, gruszki,

czeres$nie), ostro przyprawione, stodycze (zwlaszcza czekolada, cukierki, ciastka w czekoladzie, ciasta

francuskie, paczki, faworki),

wskazane jest wypijanie dostatecznej ilosci ptynow (ok. 2 litry dziennie), jako czynnika zapobiegajacego
zaparciom, a w przypadku wystepowania biegunek 3 litry lub wigcej, aby nie dopusci¢ do odwodnienia
organizmu,
ogranicza si¢ spozycie produktow bogatych w blonnik pokarmowy. W tym celu zaleca sig¢:

v dobor delikatnych warzyw i dojrzatych owocow,

v’ obieranie, gotowanie warzyw i owocow,

v’ przecieranie produktéw przez sito i miksowanie,

v’ podawanie przecierdw i sokow,

v’ stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych (jasne pieczywo i drobne kasze).
po zabiegach na jelicie grubym czasem wystepuje czasowa nietolerancja laktozy, dlatego w okresie
pooperacyjnym (ok. 2-4 tygodni) zaleca si¢ wyeliminowanie mleka i $mietanki, zastgpienie ich
przetworami produktami mlecznymi bez laktozy tj.: jogurtem, serem bialym lub napojami
roslinnymi/weganskimi,
wskazane jest ograniczenie produktow zawierajacych cukry rafinowane: cukier, stodycze, stodkie i ttuste
ciasta, wysokostodzone dzemy, syropy owocowe,
w poczatkowym okresie rekonwalescencji zaleca si¢:

— wylaczenie z diety produktéw zawierajacych duze ilo$ci btonnika nierozpuszczalnego: otreby
pszenne, pieczywo razowe, grube kasze, ciemny ryz, surowe warzywa i owoce ze skorkq i pestkami,
owoce suszone, orzechy, migdaty,

— zwiekszenie w diecie produktow zawierajgcych blonnik rozpuszczalny w postaci pektyn: marchew
gotowana, dynia, banany, jabtka gotowane,

zaleca si¢ zwickszenie w diecie produktow zawierajacych petnowarto$ciowe biatko:

chude gatunki miesa (drob bez skory, cielecina, krélik), ryby, jaja, chude wedliny (bez srodkow
konserwujgcych), sery twarogowe (bezlaktozowe lub laktozowe, jezeli pacjent toleruje),

potrawy sporzadza si¢ metodg gotowania w wodzie, na parze. Mozna réwniez stosowac¢ duszenie, obsmazajac
produkty bez thuszczu na patelni do smazenia beztluszczowego, oraz pieczenie W pergaminie, rekawie do
pieczenia, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie (elektryczny grill);

— smazenie, pieczenie w sposob tradycyjny jest catkowicie zabronione - nasigkni¢ta thuszczem potrawa
jest ciezkostrawna,

— jajecznic¢ mozna przygotowac na parze z uzyciem masta lub oleju,

— dozwolone tluszcze to oleje roslinne, np.: Iniany, z orzechow wloskich, z awokado, rzepakowy, z
kietkéw pszenicy, oliwa z oliwek oraz masto.
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= Tluszcze zaleca si¢ podawaé do gotowych potraw na surowo,

— zaleca si¢ warzywa gotowane, a po kilku miesigcach mozna rozszerza¢ diet¢ o drobno starte suréwki
np. z marchwi i jabtka z olejem,

— owaoce jagodowe w poczatkowej rekonwalescencji sg dozwolone w formie kompotow, wywarow,

e obowigzuje zakaz spozywania alkoholu,

e wskazane jest spozywanie napojow ostaniajacych (rumianek, cedzony napar z siemienia Inianego, koper
whoski),

e kazdy nowy produkt nalezy wprowadza¢ osobno, w odstepach 2-3 dniowych, w niewielkich ilo$ciach,
a nastepnie obserwowac jak reaguje na nie przewod pokarmowy

= w przypadku zlej tolerancji produktu (nudno$ci, wzdecia brzucha, kurczenie, przelewanie) mozna
powtorzy¢ probe po kilku dniach, zanim dany produkt zostanie wyeliminowany z diety.

e w przypadku wspélistniejacej cukrzycy, produkty takie jak cukier, mi6d, wysokostodzone dzemy, syropy
owocowe, bardzo stodkie owoce 1 soki, nalezy z diety wykluczy¢, a mleko i masto podawacé w ograniczonych
ilosciach. Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni bezwzglednie skonsultowac si¢ z lekarzem lub dietetykiem
celem jak najszybszego rozszerzania diety po zabiegu,

e W okresie pooperacyjnym (przez ok. 6 tygodni) unikamy drobnych pestek i ziaren — drobnopestkowych
owocow, jak maliny, boréwki, jezyny, itp.,

e W miar¢ mozliwosci pacjenta, po ok. 4 — 6 tygodniach nalezy rozpocza¢ rozszerzanie diety, celem uniknigcia
zapar€.

NALEZY PAMIETAC:
Produkty nasilajace produkcje gazow jelitowych: fasola, soja, kapusta, napoje gazowane, kalafior, ogorek,
mleko, orzechy, cebula, rzodkiewka, alkohol

Produkty powodujace nieprzyjemny zapach ze stomii: szparagi, fasola, kapusta, cebula, czosnek, jaja, ryby,
ostre i pikantne sery

Produkty lagodzace nieprzyjemny zapach ze stomii: zurawina, natka pietruszki, jogurt naturalny, sok

pomidorowy, sok pomaranczowy

POSTEPOWANIE PRZY WYSTAPIENIU BIEGUNKI
Wyeliminowac¢:
mleko i produkty mleczne,
pokarmy wywotujgce fermentacje w jelitach: miod, stodycze, syropy owocowe, soki (jablkowy,
winogronowy, gruszkowy), dzemy, sliwki suszone,

X X

duze ilosSci thuszczow,

X X

kawe naturalng.

Wprowadzic:

ryz biaty, drobne kasze — manna, pertowa,

make ziemniaczang - W postaci kisielu,

suchary (dla cukrzykow suchary bez cukru), pieczywo tostowe, kawiorek,
3-4 1 plynow (woda mineralna lub czarna herbata bez cukru),

napar z suszonych czarnych jagéd,

gotowana marchew, dynia, gotowane lub pieczone jabtko.
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POSTEPOWANIE PRZY WYSTAPIENIU ZAPARC
W poczatkowym okresie rekonwalescencji zaleca sig:
M picie 2,0 - 2,51 wody mineralnej niegazowanej,
M podawaé do potraw surowe masto i oliwe z oliwek,
M ciepte i gorace napoje,
M jogurt naturalny, kefir, maslanke,
M kompot z suszonych §liwek (5-6 sztuk suszonych §liwek zalewamy na noc ciepta woda i zjadamy
nastepnego dnia rano razem z powstatym kompotem),
M ptatki owsiane (owsianka),

eliminacj¢ produktow zapierajacych: kluski, kasza manna, ryz bialy, maka ziemniaczana, niedojrzate
banany, suche pozywienie.

Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanej ilo$ci i przeciwwskazane w diecie fatwostrawnej po

resekcji czesci jelita grubego.

Produkty i Zalecane w umiarkowanych .
Zalecane . Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Napoje Kawa zbozowa Chude mleko (do 2% ttuszczu), | Alkoholowe, mocne kakao,
staba herbata, herbata jogurty, kefir, maslanka - ptynna czekolada, kawa
owocowa, ziotowa, SOKi | zalezy od indywidualnej naturalna, mocna herbata, woda
OWOCOWe i warzywne - tolerancji gazowana, napoje gazowane
pasteryzowane, woda typu cola, pepsi, thuste mleko,
mineralna niegazowana thusta $mietanka, $mietanka
kremowa
Pieczywo Chleb pszenny, butka Pieczywo graham (wprowadzi¢ | Chleb zytni §wiezy, razowy,
pszenna, rogale i butki po kilku tygodniach, zalezy od | pieczywo chrupkie, pieczywo z
maslane tolerancji), drozdzowe (bez otrgbami, pieczywo pszenne
dodatkow), chatka razowe z dodatkiem ziaren
stonecznika 1 (lub) soi
(cale nasiona)
Dodatki do | Masto, migso gotowane, | Twarog pottlusty lub chudy, Thuste wedliny, konserwy,
pieczywa chude wedliny drobiowe, | homogenizowany - jezeli jest | salceson, pasztetowa, kiszka,
poledwica z kurczaka lub | tolerancja; pasta z jaj smalec, ostre i thuste sery zotte,
indyka, chuda szynka, gotowanych, jaja na migkko, ser ,,Feta”, sery pleSniowe
pasta z gotowanego jajecznica, marmolada (Brie, Camembert), ser
chudego migsa i warzyw, smazony, duza ilos¢ jaj,
pasta z ryb, migso i ryby produkty wedzone
w galarecie
Zupy i sosy Rosoét jarski, jarzynowa, | Chudy rosoét z cieleciny lub Thuste zawiesiste, na wywarach
ziemniaczana, ryzowa, drobiu, zupy zaprawiane mgka | migsnych, kostnych,
krupnik, barszcz i $mietanka, zaciggane grzybowych, zasmazane,
czerwony czysty, zottkiem - jeZeli jest tolerancja | zaprawiane duzg iloscig
koperkowa, pomidorowa, | nabiatu. $mietany, pikantne, z warzyw
podprawiane maka. kapustnych, straczkowych,
Sosy tagodne: buliony;
koperkowy, pomidorowy, Sosy thuste zawiesiste:
potrawkowy, owocowe. cebulowy, grzybowy,
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chrzanowy, musztardowy,
$mietanowy, majonezowy

Dodatki do zup

Bulka pszenna, grzanki
pszenne, kasza manna,
jéczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto,
kluski biszkoptowe,
makaron drobny

Kluski francuskie

Kluski ktadzione, grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin stragczkowych, jaja
gotowane na twardo

Migso, drob, | Chude gatunki mies: Chuda wotowina, schab, Thuste gatunki migs:

ryby cielecina, krolik, indyk, poledwica; potrawy w postaci | wieprzowina, baranina, gesi
kurczak - bez skory; duszonej bez obsmazenia na kaczka; thuste ryby: wegorz,
chude ryby np.: sandacz, | tluszczu, pieczone w loso$, sum, tolpyga; potrawy
dorsz, szczupak, lin, pergaminie lub rekawie do smazone, pieczone w sposob
pstrag, morszczuk, pieczenia tradycyjny;
mintaj, wedzony drob, ryby i inne
potrawy gotowane, migsa; migsa i ryby
pulpety, potrawki marynowane, wedzone,

peklowane

Potrawy Risotto z sosem, Zapiekanki z kasz, warzyw i Wszystkie potrawy smazone na

migsne i makaron nitki z migsem, | chudego migsa, kluski thuszczu; placki ziemniaczane,

poOtmigsne leniwe pierogi - przy ziemniaczane kotlety ziemniaczane, krokiety,
tolerancji sera, kluski bigos, fasolka po bretonisku
biszkoptowe

Tluszcze Oleje roslinne tloczone Smalec, 16j, stonina, boczek,
na zimno dodawane do margaryny twarde (np. Palma,
gotowych potraw: Iniany, Kasia itd.), $mietana kremowa,
z orzechow wloskich, z $mietana 30% thuszczu
awokado, rzepakowy, z
kietkow pszenicy, oliwa z
oliwek; masto
(prawdziwe, o zawarto$ci
thuszczu minimum 82%)

Warzywa Mtode, soczyste Brokut (r6zyczki), szpinak, Suche nasiona roslin
ugotowane w wodzie, na | buraki, satata zielona, cykoria, | stragczkowych, warzywa
parze: marchew, dynia, kalafior (rozyczki), gotowana | kapustne, cebula, czosnek,
kabaczek, cukinia, seler, | kapusta pekinska, bardzo ogorki, brukiew, rzodkiew,
pietruszka, pomidory bez | drobno starte surowki np. z rzepa, kalarepa w postaci grubo
skorki; purée, musy, soki | marchewki, selera startych suréwek z majonezem
pasteryzowane, warzywa 1 musztarda, warzywa
oproszone marynowane, solone

Ziemniaki Gotowane, pieczone, Smazone z thuszczem, frytki,
purée z dodatkiem masta chipsy
lub oleju

Owoce Jabtka, brzoskwinia, Owoce jagodowe, mango, Wszystkie niedojrzate, surowe

morela - pieczone lub
gotowane, banan

awokado, melon - ugotowane i
przetarte (lub w formie
kompotoéw)

oraz czere$nie, gruszki, daktyle,
winogrono, grejpfrut, owoce
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marynowane, konserwowe,
orzechy, migdaty

Desery Kompoty, kisiele, musy, | Ciasto biszkoptowe, herbatniki, | Ttuste ciasta, torty, czekolady
galaretki owocowe, ciasta z malg iloScig thuszczu i | nadziewane, batony, chatwa,
suflety, przeciery jaj lody i desery czekoladowe z
owocowe dodatkiem bakalii lub

orzechow, stodycze zawierajace
kakao, orzechy, mak

Przyprawy Lagodne: natka Sol, stodka papryka, tymianek, | Ostre: ocet, pieprz, papryka,
pietruszki, koperek, estragon, bazylia, kminek chili, curry, chrzan, musztarda,
majeranek, sok z cytryny, | mielony, cukier ketchup, gorczyca, gatka
kwasek cytrynowy, muszkatotowa

cynamon, wanilia, melisa

Z uwagi na fakt, Ze najczestszym problemem pacjentow z kolostomig sa zaparcia, nalezy w miare

mozliwosci dos¢ szybko rozszerza¢ diete (po okresie ok. 4-6 tygodni, bez powiklan).

W tym celu nalezy powoli wlaczaé do diety surowe warzywa i owoce, a takze produkty zbozowe z

pelnego ziarna, bedace zrodlem blonnika pokarmowego.

Postepowanie dietetyczne:

dieta powinna by¢ urozmaicona, bogata w witaminy i sktadniki mineralne pochodzace ze $wiezych
naturalnych produktow (warzywa, owoce, mleko i produkty nabialowe, produkty zboZowe pelnoziarniste,
ryby, chude mieso i drob),
wskazane jest regularne spozywanie 4-5 positkow, w umiarkowanej ilosci o statych porach dnia,

= nalezy je$¢ wolno i doktadnie przezuwaé pokarm
zaleca si¢ dostateczng podaz ptynow: ok. 2 litréw dziennie (jako czynnika zapobiegajacego utrudnieniu
pasazu tre$ci pokarmowej, a w przypadku wystepowania biegunek 3 litréw lub wigcej, aby nie dopuscic¢ do
odwodnienia organizmuy)

= niewskazane jest spozywanie napojow przed oraz w trakcie jedzenia,

= zaleca si¢ pi¢ okoto 20-30 minut po positku.
wskazane jest ograniczenie spozycia ttuszczow 1 stodyczy:

= wyeliminowanie z diety tluszczoOw zwierzgcych tj. smalcu, stoniny, foju, boczku,

= wprowadzenie do diety tluszczow roslinnych w formie olejow ttoczonych na zimno: Inianego, z

orzechow wioskich, rzepakowego, z awokado, z kietkow pszenicy oraz umiarkowanej ilo$ci masta.

wskazane jest gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w pergaminie, rekawie do pieczenia lub naczyniu
zaroodpornym, duszenie,
zalecana jest eliminacja potraw i produktéw bogatych w konserwanty 1 sztuczne barwniki,
nalezy dba¢ o utrzymanie prawidlowej masy ciala,
zalecane sg produkty zmniejszajace ilo$¢ tworzacych si¢ w jelitach gazow, likwidujace ich przykry zapach
oraz korzystnie wptywajace na formowanie si¢ stolca, zwlaszcza: jogurt naturalny, kefir, maslanka,
nalezy szczegolnie unikag:

alkoholu (bezwzglednie piwa),

napojow gazowanych i wody gazowanej,

nadmiernej ilosci owocOw 1 warzyw zwlaszcza gazotworczych (kapusta, cebula, groch, szparagi,
fasola, bob),

produktéw 1 positkow bogatotluszczowych, tzn. thustego jedzenia,
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duzej ilosci stodyczy (zwlaszcza czekolady, cukierkow i ciastek w czekoladzie),
nadmiernej ilo$ci jaj,

ostrych przypraw (potrawy powinny by¢ tagodne, doprawiane niewielkg ilo$cig przypraw),

X & [x] [x]

potraw smazonych, pieczonych oraz duszonych z duza ilo$cig thuszczu,
potraw wzmagajacych perystaltyke jelit (np. duze ilosci pieczywa razowego, grubych kasz, potraw
stonych).
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