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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW WYMAGAJACYCH DIETY PAPKOWATEJ

Postepowanie dietetyczne

podstawe diety beda stanowily produkty czesciowo zmielone, migkkie, np. pasty do pieczywa, gotowane
pulpety, ryba z folii, zupy kremy,
nalezy pamigta¢, ze dieta powinna by¢ bogata w biatko zwierzece, dlatego zaleca si¢, aby w kazdym
positku zaplanowane zostaly takie produkty jak: migso, jaja, produkty mleczne,
wysokobiatkowymi positkami o konsystencji papkowatej beda rowniez budynie na mleku, kasza manna
na mleku, ryz na mleku,
z diety eliminuje si¢ produkty: mocno kwasne, stone, gorzkie, pikantne (ostre) oraz twarde,
temperatura positkow powinna wynosi¢ 37°C, zbyt zimne i gorgce majg dziatanie draznigce,
zaleca si¢ spozycie okoto 2,0 - 2,5 | ptyndéw dziennie (najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda
mineralna niegazowana)
= obowigzuje bezwzgledny zakaz picia napojow alkoholowych, napojow gazowanych (coca-cola,
pepsi itd.) oraz wody gazowanej,
uwagi technologiczne:
— positki w diecie powinny mie¢ konsystencje papkowata, dlatego pokarm, ktorego pacjent nie jest
w stanie pogryz¢ po ugotowaniu, nalezy zmieli¢, przetrze¢ lub zmiksowac,
— jajecznica powinna by¢ bardziej galaretowata, a pasta z ugotowanych jaj powinna by¢
zmiksowania i potgczona ze $mietankg lub jogurtem,
— aby uzyska¢ odpowiednia konsystencj¢ past serowych nalezy:
v' zmiksowa¢ je ze §mietanka 12% lub 18% thuszczu lub mlekiem,
— warzywa podawac:
v’ w postaci mocno rozgotowanej, dajacej sie podusi¢ widelcem — np. gotowana marchew,
brokuty — same r6zyczki, cukinia, kalafior,
v' purée (np. z ziemniakow, brokutéw, cukinii),
v muséw (np. z marchwi, szpinaku, pietruszki - delikatnie przyprawione i spulchnione ubita
piang z biatek),
— pieczywo podawac w postaci pszennej, bez skory (kawiorek),
w przypadku wspolistniejacej cukrzycy nalezy z diety calkowicie wykluczy¢ takie produkty jak:
cukier, mioéd, wysokostodzone dzemy, powidta, syropy owocowe, soki owocowe stodzone.

Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanej ilo$ci i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej

papkowate;j.
Produkty i Zalecane w .
Zalecane . . Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanej ilosci
Napoje Mleko, kawa zbozowa z Napoje roslinne Napoje alkoholowe, kakao,
mlekiem, staba herbata, niestodzone (ryzowy, czekolada, woda mineralna
herbata owocowa, soki owsiany) gazowana, napoje
owocowe, napoje mleczno- gazowane, coca-cola, pepsi,
warzywne, mleczno- lemoniada, zbyt kwasne
owocowe, woda mineralna przetwory z mleka, zbyt
kwasne soki owocowe
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niegazowana, jogurt, kefir,
maslanka

Pieczywo Pieczywo migkkie: chleb Pieczywo potcukiernicze Pieczywo razowe,
pszenny, buiki, biszkopty, rozmoczone z ziarnami (slonecznikiem,
pieczywo bez twardych pestkami dyni, soja),
skorek - rozmoczone w pieczywo chrupkie, z
mleku, herbacie, zupie otrgbami
Dodatki do Masto, ser twarogowy, Pasty jajeczne, pasty Wszystkie o statej
pieczywa serek grani, jaja gotowane, | migsno-jajeczne, jajecznica | konsystencji, pikantne,
jajecznica, pasty z sera lekko $cigta, marmolada, thuste sery: zolte, topione,
biatego, migsa gotowanego, | midd, dzemy ser Feta, sery plesniowe
chudych wedlin (szynka (Brie, Camembert),
drobiowa gotowana, smazone, sery typu
poledwica drobiowa), pasty ,Fromage”, wedzone sery i
warzywno-drobiowe wedliny wedzone, thuste
wedliny, salceson, pasztet,
smalec, jaja smazone
Zupy i sosy Zupy kremy, zupy Chudy rosot, kalafiorowa, | Zupy na tlustych wywarach

jarzynowe, ziemniaczana,
krupnik, zupy przetarte lub
zmiksowane, zupy
mleczne.

Sosy tagodne: koperkowy,
pomidorowy, pietruszkowy,
potrawkowy, podprawiane
$mietanka

Z mig¢sa wieprzowego,
thustego drobiu; na
wywarach migsnych i
grzybowych z kostki,
podprawiane zasmazka,
mocne rosoty i
esencjonalne wywary, zupy
na bazie kapusty, nasion
roslin stragczkowych
(groch, fasola, soja,
soczewica), cebuli, por;
zaprawiane kwasna
$mietang, ZUpy W proszku.
Sosy zawiesiste, tluste -
zasmazane, pikantne

Dodatki do zup

Drobne kasze, ziemniaki
purée, lane ciasto, grzanki
rozmoczone

Makaron nitki, kluski
biszkoptowe

Kluski ktadzione, grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin stragczkowych

Migso, dréb, ryby

Chuda cielecina, krolik,
kurczak, indyk;

potrawy gotowane, mig¢so
gotowane w sosie, mielone,
budynie, pulpety, potrawki
Z migsem mielonym

Chuda wotowina, schab,
chude ryby: dorsz, pstrag,
morszczuk, sandacz, okon,
szczupak, mintaj -
gotowane, zmielone z
sosami, w formie pulpetow;
rolada gotowana z masy
migsnej, pieczen duszona
lub pieczona w rgkawie do
pieczenia z masy migsnej
mielonej z wyzej

Tluste gatunki migsa:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, ttuste ryby:
wegorz, t0sos, sum,
totpyga; potrawy smazone i
pieczone w sposob
tradycyjny z migsa, drobiu,
ryb, ryby i migsa
Mmarynowane, wedzone,
Sledzie pod r6zng postacia,
migsa nierozdrobnione
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wymienionych gatunkow
mig¢s

Potrawy migsne i

Risotto z sosem, kasze

Makaron nitki z migsem

Wszystkie potrawy

pOtmiegsne rozklejone ugotowanym i zmielonym, | smazone na ttuszczu (placki
leniwe pierogi, ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, nale$niki,
racuchy); bigos, fasolka po
bretonsku, zapiekanki,
lasagne, tarta, leczo, pizza,
grube makarony, kluski
ziemniaczane
Thuszcze Oleje roslinne tloczone na | Stodka $mietanka 12%, Smalec, 16j, stonina,
zimno dodawane do 18% tluszczu boczek, margaryny twarde
gotowych potraw, na (np. Palma, Kasia itd.),
surowo: Iniany, rzepakowy, kwasna $mietana, Smietana
z orzechow wloskich, kremowa, $mietana 30%
z awokado, z pestek thuszczu
winogron, oliwa z oliwek,
masto (prawdziwe,
o zawartoS$ci thuszczu
minimum 82%)
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, | Brokut, kalafior, kapusta Warzywa kapustne
dynia, kabaczek, patisony, | pekinska - ugotowane i (kapusta biata, czerwona,
cukinia, buraki, seler, przetarte wloska, brukselka, cebula,
pietruszka, szpinak, czosnek, por, suche nasiona
Warzywa z wody z ro$lin straczkowych (groch,
dodatkiem $§wiezego fasola, soja, soczewica),
thuszczu - zmiksowane w brukiew, rzodkiew, rzepa,
postaci purée lub musow, rzodkiewka, warzywa w
zupy kremy postaci grubo startych
surowek z twardych
warzyw, warzywa
podawane z zasmazkami,
marynowane, solone,
smazone
Ziemniaki Gotowane, w postaci purce Smazone, frytki
Owoce Dojrzate, soczyste, Wisénie, winogrona bez Wszystkie w calosci,
ugotowane i przetarte: pestek, sliwki kwasne, wzdymajace:
jagodowe, jabtko, gruszki, czere$nie, owoce
brzoskwinia, morela; marynowane, orzechy,
banan, owoce w postaci migdaly, suszone owoce
sokow
Desery Budynie, musy, kisiele, Biszkopty rozmoczone Thuste ciasta (kruche,

galaretki owocowe i
mleczne, suflety, kompoty
przetarte

potkruche, francuskie),
torty, ciasta z dodatkami
bakalii, orzech6éw, maku,
desery na bazie czekolady,
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kawy, batony, czekolada,
chalwa, stodycze
zawierajace orzechy,

migdatly
Przyprawy Lagodne: sok z cytryny, Bardzo mocno roztarte Ostre: ocet, pieprz,
kwasek z cytryny, koperek, | ziota: majeranek, bazylia, papryka, chili, curry,
natka pietruszki, wanilia oregano, tymianek, musztarda, chrzan, gatka
cynamon muszkatotowa, gorczyca,
SOS SOjowy

W przypadku wystgpowania probleméw z przelykaniem, zmian w obrebie jamy ustnej, diete¢ nalezy
zmodyfikowac:

=
=

=

wskazane jest picie przez stomke,

wyeliminowa¢ produkty o smaku delikatnie kwasnym m.in.: kefir, jogurt, maslanka oraz owoce jagodowe
(np.: truskawka, malina, porzeczki) i inne kwasne, Sok pomidorowy, ketchup, koncentrat pomidorowy -
ich spozycie moze powodowac bol i szczypanie,

wskazane jest picie ptynow ostonowych: napar z siemienia Inianego, rumianku, plukanie jamy ustnej
szalwia,

jezeli dieta papkowata jest Zle tolerowana, nalezy przej$¢ na diete ptynna.

SUCHOSC W JAMIE USTNEJ
Zaleca si¢:
M spozywanie 2-2,5 | ptynow dziennie - najbardziej efektywne jest wypijanie matych ilosci wody co 15-20

N ™

N~

minut, dodatkowo nalezy:

= zawsze mie¢ ze sobg butelk¢ wody i pi¢ matymi tykami co 10-15 minut,

= popija¢ podczas positkow,

= stosowac preparaty sztucznej $liny dostepne w aptece (bez recepty).
wybor potraw o duzej zawartosci wody np. zupy, galaretki, sosy, puree warzywne lub owocowe,
jezeli nie ma wrazliwos$ci na kwasne produkty oraz odczynu zapalnego jamy ustnej, to wskazane jest
stosowanie naturalnych sposobow pobudzania wydzielania $liny: ssanie plastrow schtodzonego ananasa,
picie wody z sokiem z cytryny, stabej herbaty migtowej,
w przypadku wystepowania trudnosci z piciem, mozna uzy¢ stomki,
wskazane jest nawilzanie ust odpowiednig pomadka lub wazeling oraz ptukanie jamy ustnej (szatwia,
rumianek) kilka razy dziennie oraz po kazdym positku,

eliminacj¢ pokarméw suchych mogacych w sposdb mechaniczny uszkodzi¢ blong §luzowa jamy ustne;j,

m.in. kasz 1 ryzu ugotowanych na sypko, skorki swiezego chleba,

eliminacje pokarmow mogacych podrazni¢ btong §luzowa w sposéb chemiczny, m.in. ostrych przypraw

typu chili, pieprz, ocet, musztarda, ketchup, gorczyca, chrzan,

eliminacje produktow o wysokiej temperaturze — zalecanie jest spozywanie positkow w temperaturze

pokojowe;j.
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